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Kring Amsterdam start
spiralenspreekuur

In juni start een aantal verloskundigen van de Kring
Amsterdam met een spiralenspreekuur. Tijdens dit
spreekuur geeft de verloskundige haar cliént uitgebreide
informatie over de voor- en nadelen van het hormoon-
houdende en hormoonvrije spiraal en plaatst zij desge-
wenst het verkozen spiraal. Het is een pilot en komt voort
uit de bij herhaling ter ore gekomen wens van vrouwen.
De Amsterdamse verloskundigen en hun cliénten ervaren
de zorg rond anticonceptie in Nederland als vrouw-
onvriendelijk en inefficiént. Na de bevalling counselt de
verloskundige haar cliént over anticonceptie. Maar voor
het anticonceptiemiddel van keuze moet de vrouw naar
de huisarts of de gynaecoloog. Dat voelt voor verlos-
kundigen als incomplete nazorg en voor vrouwen als een
omweg.

Voor veel vrouwen is de drempel om naar de huisarts te
gaan voor een spiraaltje hoog. Daarbij komt dat veel

huisartsen het spiraal niet plaatsen en de vrouw verwijzen
naar de gynaecoloog. De stap naar de bekende vroed-

vrouw is minder groot. De vertrouwensband die in vele
gevallen tijdens zwangerschap en bevalling is ontstaan,
versterkt het vertrouwen bij deze intieme ingreep in
goede handen te zijn.

Verloskundigen zijn bevoegd om een spiraal in te brengen
maar hetvalt buiten haar takenpakket en wordt niet
vergoed door de zorgverzekeraar. In de pilot gaan de
Amsterdamse verloskundigen onderzoeken of het
aanbieden en inbrengen van spiralen haalbaar is. Het
spiralenspreekuur vindt plaats in het verloskundig Echo
Centrum ‘e Boerema’. Na het inbrengen wordt met de
echo bekeken of het spiraal “in situ’ is.

Mignon van Lammeren en llona van der Vioed,
verfloskundigen Kring Amsterdam.

Toevoeging redactie: Verloskundigen zijn wel bevoegd om
spiralen in te brengen maar niet om anticonceptie voor te
schrijven. Er loopt een verzoek van de KNOV voor de
uitbreiding van bevoegdheden van verlioskundige handelin-
gen waaronder het voorschrijven van anticonceptie.
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